
           

     
        

My Beating Heart 

pncgrowupgreat.com/lessoncenter 

Querida familia: 

Hoy en mi clase aprendimos acerca de nuestros corazones. 

¿Sabía usted qué? 

 El corazón es un músculo muy especial que está casi en el centro de nuestro pecho y que 
bombea sangre a través de todo el cuerpo. La sangre le da oxígeno y nutrientes necesarios al 
cuerpo. El corazón funciona como una bomba de agua. Se llena de sangre y luego se contrae 
para empujar la sangre hacia fuera y dejar que más sangre entre. A ese movimiento de la 
sangre por todo el cuerpo se le llama circulación. 
 

 A pesar de que el corazón está dentro del cuerpo, usted lo puede sentir funcionando al 
tomarse el pulso. Su pulso lo puede sentir en el cuello o la muñeca. El pulso va al mismo 
ritmo que los latidos del corazón. Cuando usted hace ejercicios, su corazón late más rápido 
para poder llevar más oxígeno a otras partes del cuerpo. Entonces, como su corazón late más 
rápido, su pulso va a ser más rápido también. 

Ahora le puede preguntar a su hijo: 

 Dime dónde está tu corazón. 
 

 Explícame qué es tu pulso. 
 

 Dime lo que hace tu corazón. 
 

 Describe lo que le pasa a los latidos de tu corazón cuando haces ejercicios. 

Actividades que puede hacer con su hijo: 

 El corazón de cada persona es más o menos del tamaño de su puño. Permita que su hijo 
forme un puño y lo compare con el suyo. ¿Cuál puño es más grande? ¿Cómo es tu puño 
comparado con los de otros miembros de la familia? 
 

 Imite la acción de bombeo que hace su corazón, contrayendo y soltando su puño. 
 

 Con su hijo, encuentren sus pulsos y comparen su frecuencia. Hagan alguna actividad física 
como bailar, brincar o correr y luego comparen sus pulsos otra vez. 

Vocabulario que puede usar con su hijo: corazón, músculo, sangre, bomba, circulación, pulso 

https://www.pncgrowupgreat.com/lessoncenter



Accessibility Report


		Filename: 

		MyBeatingHeart-Spanish_R.pdf




		Report created by: 

		

		Organization: 

		




[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.


		Needs manual check: 1

		Passed manually: 1

		Failed manually: 0

		Skipped: 1

		Passed: 29

		Failed: 0




Detailed Report


		Document



		Rule Name		Status		Description

		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set

		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF

		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF

		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order

		Primary language		Passed		Text language is specified

		Title		Passed		Document title is showing in title bar

		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents

		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast

		Page Content



		Rule Name		Status		Description

		Tagged content		Passed		All page content is tagged

		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged

		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order

		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided

		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged

		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker

		Scripts		Passed		No inaccessible scripts

		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses

		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive

		Forms



		Rule Name		Status		Description

		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged

		Field descriptions		Passed		All form fields have description

		Alternate Text



		Rule Name		Status		Description

		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text

		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read

		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content

		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation

		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text

		Tables



		Rule Name		Status		Description

		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot

		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR

		Headers		Passed		Tables should have headers

		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column

		Summary		Skipped		Tables must have a summary

		Lists



		Rule Name		Status		Description

		List items		Passed		LI must be a child of L

		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI

		Headings



		Rule Name		Status		Description

		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting






Back to Top
