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Querida familia:
Hoy en mi clase experimentamos con alimentos para aprender acerca de la digestion.
JSabia usted que?

e El cuerpo comienza a metabolizar los alimentos en el momento en que los llevamos a la boca. Los
alimentos se vuelven Ttiles para el cuerpo. Cuando mordemos un bocado, los dientes trituran los
alimentos. Asi, los alimentos se vuelven lo suficientemente pequeiios para poder digerirlos. La saliva
se mezcla con los alimentos en la boca. Esto ayuda a que pase por la garganta. Los musculos de la
garganta presionan los alimentos y estos se dirigen al estomago.

o El estdmago mezcla y amasa los alimentos. Los alimentos se descomponen en pedazos aiin mas
pequenios. Los alimentos se mezclan con los jugos gastricos en el estomago. Esto permite que los
alimentos pasen a la siguiente etapa y se dirigen a los intestinos para mezclarse con mas quimicos.
Esto permite que nuestro cuerpo utilice las vitaminas, los minerales, las proteinas e importante
material de los alimentos. Este proceso puede necesitar un dia completo. jA veces, necesita 2 dias
para completarlo!

Ahora le puede preguntar a su hijo:

Cuéntame lo que hace el estbmago con los alimentos.

(Por qué descompones las galletas en pedazos pequetios?

(Qué sucedio cuando agregaste agua a la bolsa con la galleta?

(Como llegan los alimentos al estomago?

Actividades que puede hacer con su hijo:

e Haga un experimento con su hijo en casa y retina diferentes texturas de alimentos para probar. Pueden
usar bananas, mantequilla de mani y cereales secos. Coman una cucharada de cada uno de los
alimentos y hablen acerca de cuales fueron mas faciles de digerir. Hablen acerca de por qué fue mas

facil digerir algunos alimentos que otros.

e Hornee alimentos con su hijo. Preparen ingredientes secos y hablen acerca de lo que sucede cuando le
agregan liquido a esos ingredientes.

El vocabulario que puede usar con su hijo:

e estomago: organo del cuerpo que procesa los alimentos.

e jugos gastricos: cualquiera o todos los fluidos producidos por el cuerpo para digerir los alimentos.
e mezcladora: aparato que se usa para mezclar cosas.

e batir: mover o revolver con mucha fuerza.

e presionar: apretar firmemente.

e saliva: liquido producido por la boca que permite que las personas procesen los alimentos.


https://www.pncgrowupgreat.com/lessoncenter




Accessibility Report





		Filename: 

		HowMyStomachWorks-Spanish_R.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 2



		Passed manually: 0



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 30



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top

